
「詩のボクシング」とは？  ～心に響いた方が勝ち～ 
  「詩のボクシング」は、ボクシングに見立てたリング上で、2人の朗読者が交互に自作の作品を朗読し、観客の代表で 
あるジャッジが、どちらの朗読者の声と言葉がより観客の心に届いたかの判定を下す「声と言葉のスポーツ」です。 
初となる、 「詩のボクシング」青森大会(ワークショップ型)に参加してみませんか。 
  ※「詩のボクシング」公式HP  http://www.jrba.net 

≪募集の概要≫ 
１．応募条件  
青森県内在住または出身で満15歳以上の方 
（県内に通学・通勤している人も可） 
 

２．募集人員 
 ワークショップ参加者 25名 
 ※応募者多数の場合は抽選 (抽選日：7月1日を予定) 
【ワークショップの内容と大会への参加】 
 「詩のボクシング」は、他者とコミュニケートするために自
分の言葉を声にする表現の場です。まず、参加者に自分
の作品を3分以内で朗読してもらい、日本朗読ボクシング
協会代表の楠かつのり氏が、より人に伝わるように指導し
ます。その上で、引き続き行う「詩のボクシング」の大会
(トーナメント戦)で自作朗読をする16名を選出し、他の方に
は大会でのジャッジをお願いします。 
 

３．朗読するもの(当日持参) 
3分以内で朗読できる自作の作品 
※詩、エッセイ、小説、手紙、歌詞、童話、台本、短歌、俳句
など、表現ジャンルを問いません。 
※2作品以上のご用意をお薦めします。 
 

４．参加料金  無料 
 
 

≪応募方法・期間≫ 
1.応募方法 
①氏名 ②住所 ③年齢 ④電話番号 ⑤ＦＡＸ番号 
⑥メールアドレス ⑦職業、学校名など ⑧一言コメント 
（①～④は必須、⑤～⑧は任意）を記載のうえ、FAX、
メール、郵送または直接、下記へご応募ください。 
※ご連絡いただければ応募用紙をお送りします。 
※応募用紙は八甲田丸ホームページでもダウンロードで
きます。 （http://www7.ocn.ne.jp/~hakkouda/） 
 

【応募・問合せ先】 
青函連絡船メモリアルシップ八甲田丸 
住 所：〒038-0012 青森市柳川1-112-15地先 
電 話： 017-735-8150 
Ｆ Ａ Ｘ： 017-735-8170 
Eメール： hakkouda@abeam.ocn.ne.jp 
 

２．募集期間 
平成24年6月1日（金） ～ 6月30日（土）  ※必着 

 
 

<八甲田丸港フェスタ事業> 

 2012年 7月 14日(土) 
 

13：00 ワークショップ開始  参加無料 
15：00 「詩のボクシング」青森大会開始 観戦無料 

主催：「詩のボクシング」青森大会 in 八甲田丸 
    開催実行委員会 
 

会場：青函連絡船メモリアルシップ 八甲田丸 
 青森大会 in 八甲田丸 

詩 

ご観戦もどうぞ！  



 
○ 当大会は、日本朗読ボクシング協会の指導と協力により、「詩のボクシング」公式ルールに基づいて行います。 
 

【試合内容】    
 ◆大会はトーナメント戦です。 
 ◆ワークショップ参加者から朗読者を選び青コーナーと赤コーナーに別れて、持ち時間３分以内で自作朗読 
  します。 
  ※表現ジャンル、表現形式は自由 （ただし、ＢＧＭ、楽器、鳴り物は使用不可） 
 ◆各試合は１ラウンド制で行いますが、決勝戦のみ、自作とレフェリーの出す題目での即興作品との２ラウンド制 
  となります。 
 ◆観客の代表であるジャッジが、朗読後にどちらの朗読が心に届いたかを判定します。 
 

○ 大会チャンピオンは、１０月２７日に横浜市で開催する全国大会への出場権を獲得します。（※交通費を贈呈） 
○ ３人１チームで団体表現（リレーで朗読、または輪読・群読等）を行う「団体戦」について、試合実施が見込める程度 
 の参加希望があれば実施します。団体戦の詳細はお問合せください。 「団体戦」では年齢制限がありません。 

ふりがな 
TEL 
 

FAX 氏名 男性・女性 

住所 
〒   － 
 
                       メールアドレス ： 

年齢 プロフィール 
(職業、学校名など) 

一言 
コメント 

 
 
 
 
 
 

※申し込みに当たってお預かりする個人情報は、本大会運営上の目的以外で使用することはありません。 

ワークショップ指導講師  

楠 かつのり 氏 

音声詩人、映像作家。日本朗読
ボクシング協会代表。関東学院
大学人間環境学部教授。1997年
に自分の言葉を声にして伝え合
う場としての「詩のボクシング」を
始め、以来全国に広めている。演
劇の脚本・演出や映像作品の制
作も手がける。 

「詩のボクシング」青森大会 in 八甲田丸開催実行委員会 宛 

「詩のボクシング｣青森大会 in 八甲田丸 参加申込書 

2012年  月  日 

・FAXでお申し込みの場合は、必要事項を記入後、そのまま 017-735-8170に送信してください。 
・郵送の場合は、又は直接お持ちいただく場合は、記入欄を点線で切り取り、ご提出ください。 

 ＜6月30日(土)必着＞ 

ねぶたの家 
ワ・ラッセ 

【応募・問合せ先】  

青函連絡船 

メモリアルシップ八甲田丸 

〒03８-0012  

青森市柳川1-112-15地先 

・TEL 017-735-8150   

・FAX 017-735-8170 

・Eメール 

hakkouda@abeam.ocn.ne.jp 

≪大会のルール等≫ 

＜アクセス＞ 
青森駅より徒歩3分 


